
mbraceTM-Produkte sind entwickelt worden, um Frauen in besonderen  
Lebensphasen dabei zu unterstützen, ein aktives und erfülltes Leben zu führen.

mbraceTM energy boost ist 
ein Nahrungsergänzungs­
mittel mit Rhodiola- und 
Guarana-Extrakten sowie 
Vitamin B6.  
mbraceTM energy boost 
unterstützt Ihren Energie­
haushalt untertags.  
(Vitamin B6)

Die vielschichtigen Belastungen 
von Beruf und Familie, sowie  
hormonelle Veränderungen führen 
mitunter dazu, dass wir uns schlapp 
und ausgelaugt fühlen. Müdigkeit 
wird oftmals zum täglichen 
Begleiter und wir fühlen uns  
nicht mehr so belastbar. 

Die innovative  
2-Phasen-Technologie
Die 2-Schicht-Tablette setzt die  
jeweiligen Inhaltstoffe zeitversetzt 
über den ganzen Tag frei. Die  
rasche Freisetzung von Vitamin B6,  
Rhodiola- und Guarana-Extrakt 
unterstützt die Verringerung der 
Müdigkeit. Im Tagesverlauf werden 
weiterhin Rhodiola- und Guarana- 
Extrakte freigesetzt.

Inhaltstoffe
Rhodiola
Rhodiola hilft, das Nervensystem 
zu stimulieren, dem Organismus, 
sich an emotionalen Stress und 

körperliche Anstrengung anzu- 
passen und hat zudem einen  
positiven Effekt auf stressbedingte  
Müdigkeit. Der Rhodiola-Extrakt 
wird aus den Wurzeln der Rhodiola 
rosea, auch „Rosenwurz“ genannt, 
gewonnen. Die Pflanze wird auf
grund ihres Gehaltes an wertvollen 
Inhaltstoffen traditionell schon 
lange in vielen Ländern Europas 
und Asiens verwendet. 

Vitamin B6
Vitamin B6 trägt zur Verringerung 
von Müdigkeit und Ermüdung  
bei. Es ist ein wichtiger Reaktions
partner in vielen Stoffwechsel-
vorgängen. So trägt Vitamin B6  
zur Regulierung der Hormon- 
tätigkeit und zu einem normalen 
Energiestoffwechsel bei. 

Guarana
Guarana (Paullinia cupana) zeich-
net sich durch einen natürlichen 
Gehalt an Koffein aus. Das Koffein 
aus Guarana ist an Gerbstoffe  
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gebunden und wird dadurch  
langsamer vom Körper aufge
nommen. Das führt zu einer  
langanhaltenden Freisetzung  
von bis zu 6 Stunden.

Verzehrempfehlung
Empfohlene Tagesdosis für  
Erwachsene ab 18 Jahren: 1 Tablette. 
Nehmen Sie die Tablette mit reich-
lich Flüssigkeit ein. Die empfohlene 
Tagesdosis nicht überschreiten.

Hinweis
Enthält Koffein. Einnahme für Kinder 
und Schwangere nicht empfohlen 
(10 mg Koffein pro Tagesdosis).

Inhaltstoffe 1 Tablette % NRV*

Vitamin B6 1,3 mg 93

Rhodiola-Extrakt 300 mg ̶

Guarana-Extrakt 100 mg ̶

̶ davon Koffein 10 mg ̶

*	 % Nährstoffbezugswert (NRV)

–	 Kein Nährstoffbezugswert festgelegt.

Zutaten
Füllstoff: Mikrokristalline Cellulose, 
Rhodiola-Extrakt (Rhodiola rosea L.). 
Stabilisatoren: Hydroxypropylcel

lulose, Hydroxypropylmethylcellu-
lose, Guarana-Extrakt (Paullinia 
cupana Kunth). Trennmittel: Poly
vinylpolypyrrolidon, vernetzte 
Natriumcarboxymethylcellulose, 
Magnesiumsalze der Speisefett
säuren, Siliciumdioxid, Pyridoxin-
hydrochlorid. Überzugsmittel: 
Essigsäureester von Mono und 
Diglyceriden von Speisefettsäuren. 

Glutenfrei, laktosefrei und vegan.

Lagerungshinweis
Außerhalb der Reichweite von  
kleinen Kindern aufbewahren.  
An einem trockenen Ort bei Raum
temperatur lagern. Vor direkter 
Sonneneinstrahlung schützen.

Sie erhalten mbraceTM energy 
boost exklusiv in Apotheken.

Nahrungsergänzungsmittel sind 
kein Ersatz für eine abwechslungs-
reiche Ernährung. Eine ausgewo
gene Ernährung und eine gesunde 
Lebensweise sind wichtig.

Packungsgröße
30 Tabletten

Weitere interessante  
Produkte:
—	 mbraceTM menopause —  

unterstützt Ihr Wohlbefinden  
in den Wechseljahren.1

—	 mbraceTM good night —  
unterstützt Ihren Schlaf.2

—	 mbraceTM womens complete — 
Ihr tägliches Plus an Vitaminen, 
Mineralstoffen und Cholin. 

Mehr Information unter:  
www.mbraceorifarm.at

1	 Wiesenklee kann dabei helfen, die Anzeichen 
der Wechseljahre, wie z. B. Hitzewallungen, gut 
zu meistern.

2	 Melatonin trägt zu einer Verkürzung der  
Einschlafzeit bei. Die positive Wirkung stellt  
sich ein, wenn 1 mg Melatonin kurz vor dem 
Schlafen gehen eingenommen wird.
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